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Literaturliste  

 
Einteilung 

 Backbücher 

 Koch- und Backbücher 

 Für Kinder und Jugendliche 

 Weihnachten 

 Ratgeber und Fachbücher 

Backbücher 
 
Bunse, Annette & Bunse, 
Marek: 
Glutenfreier Backgenuss 
Eigenverlag 
ISBN: 978-3-00-0645433-3 
Preis: 29,90 Euro 

 

 
Gruber, Tanja: 
Meine glutenfreien 
Kuchen und Torten  
Kneipp-Verlag GmbH 
ISBN: 978-3-7088-0805-5 
Preis: 27,00 Euro 

 
 

 

 
Donnermeyer, Anja:   
Backen ohne Mehl 
Kaffeklatsch Glutenfrei 
Eugen Ulmer KG 
ISBN: 978-3-8001-03386 
Preis: 19,95 Euro 

  

 
Pieper, Karin: 
Glutenfrei ist keine 
Hexerei 
Genussimo GmbH 
ISBN: 979-3-9821719-1-3 
Preis: 14,99 Euro 

 

 

 
Donnermeyer, Anja: 
Herzhaft backen ohne 
Mehl 
Pizza, Quiche und Co. 
Glutenfrei   
Eugen Ulmer KG 
ISBN: 978-3-8186-0413-4 
Preis: 19,90 Euro 
 

 

 
Schmedes, Christa: 
Alles ohne Mehl 
GRÄFE UND UNZER  
VERLAG GmbH 
ISBN: 978-3-8338-7357-7 
Preis: 9,99 Euro 

 
 

 
Frank, Muriel: 
Backen ohne Gluten 
Trias Verlag  
ISBN: 978-3-8304-3880-9 
Preis E-Book: 9,99 Euro 

 

 

 
Schulenburg, Elke: 
Süßes 
Glutenfrei Backen  
Freya Verlag GmbH 
ISBN: 978-3-99025-376-2 
Preis: 14,90 Euro 
 

 
 

 
Gruber, Tanja: 
Meine glutenfreie  
Lieblingsbäckerei  
Kneipp-Verlag GmbH 
ISBN: 978-3-7088-0743-0 
Preis: 22,00 Euro 

 
 
 
 
  

 

 
Schmidt, Inna: 
1,2,3… Lecker und 
Glutenfrei 
Rediroma-Verlag 
ISBN: 978-3-96103-581-6  
Preis: 36,95 Euro 
 

 

https://www.glutenfreierbackgenuss.de/
https://www.rezepte-glutenfrei.de/buecher/
https://www.ulmer.de/usd-6281186/backen-ohne-mehl-.html
https://genussimo.com/glutenfreihexe/28/glutenfrei-ist-keine-hexerei
https://www.ulmer.de/usd-5761414/herzhaft-backen-ohne-mehl-.html
https://www.gu.de/produkte/kochen-verwoehnen/backen-und-suessspeisen/alles-ohne-mehl-schmedes-2020/
https://shop.thieme.de/Backen-ohne-Gluten/9783830482598-parent
https://shop.freya.at/kochen-geniessen/vegan/482/suesses-glutenfrei-backen
https://www.rezepte-glutenfrei.de/buecher/
https://www.rediroma-verlag.de/buecher/978-3-96103-581-6
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Glutenfrei Backen mit Mehl 
aus Früchten, Nüssen und 
Hülsenfrüchten 
Schwabenverlag AG 
Verlagsgruppe Patmos 
ISBN: 978-37995 14910 
Preis: 14,00 Euro 

 
 

Luuk, Smilla: 
Zimtschnecken und 
Prinzessinnentorte 
Glutenfreie Backrezepte 
und Küchentipps 
Hädecke Verlag GmbH &  
Co. KG  
ISBN: 978-3-7750-0667-5 
Preis: 15,00 Euro 

 
 

 

Koch- und Backbücher 
 
Apfelbach, Dorothea: 
Glutenfrei Kochbuch 
Eigenverlag 
ISBN: 979-8-62242-705-3 
Preis: 10,18 Euro 

 

 
Grauer-Stojanovic, 
Stefanie; 
Williams, Jennifer: 
KochTrotz für alle 
Kreative, einfache, 
schnelle Familienküche 
trotz Einschränkungen, 
Intoleranzen und 
Allergien 
foodhacker Verlag Grauer 
Stojanovic GmbH 
ISBN: 978-3-98-177200-5 
Preis: 24,90 Euro 
 

 

 
Bänziger, Erica: 
Quinoa, Amaranth,  
Teff & Co. 
Hädecke Verlag GmbH & 
Co. KG 
ISBN: 978-3-7750-0638-5 
Preis: 22,00 Euro 

 
 

 
Grauer-Stojanovic, 
Stefanie: 
Genial Glutenfrei Backen  
foodhacker Verlag 
Grauer Stojanovic GmbH 
ISBN: 978-3-9817720-12 
Preis: 29,90 Euro 
 

 

 
Bänziger, Erica: 
Das andere Getreide: 
Glutenfrei Kochen und 
Backen mit Quinoa, 
Amaranth & Co. 
Fona Verlag AG 
ISBN: 978-3-03780-479-7 
Preis: 22,00 Euro 
 

 

 
Gruber, Tanja: 
Glutenfreie 
Hausmannskost 
Kochen und backen bei 
Zöliakie 
Kneipp-Verlag GmbH  
ISBN: 978-3-7008-0704-1 
Preis: 17,90 Euro 
 

 

 
Buhmann, Carine: 
Kochen und Backen von 
Natur aus glutenfrei  
AT Verlag 
ISBN: 978-3-03800-606-0 
Preis: 29,90 Euro 
 

 

 
Gruber, Tanja: 
Zöliakie, Laktose und 
Fruktoseintoleranz 
Das Koch- und Backbuch  
Kneipp-Verlag GmbH 
ISBN: 978-3708806624 
Preis: 17,99 Euro 
 

 

 
Buhmann, Carine: 
Glutenfrei kochen und 
backen- 
Ein praktischer Ratgeber 
mit 150 Rezepten bei 
Zöliakie  

 

 
Dr. Freundner-Hagestedt, 
Stephanie; Hagestedt, 
Inken: 
Vielfältig genießen bei 
Zöliakie  

 

https://shop.verlagsgruppe-patmos.de/glutenfrei-backen-401491.html
https://haedecke-shop.de/products/zimtschnecken-prinzessinentorte?_pos=1&_sid=0e1e685a2&_ss=r
https://shop.kochtrotz.de/products/das-zweite-kochtrotz-buch?variant=7697149573
https://haedecke-shop.de/products/quinoa-amaranth-teff
https://shop.kochtrotz.de/products/kochtrotz-genial-glutenfrei-backen?variant=12846161592400
http://www.fona.ch/fonashop/das-andere-getreide-detail.html
https://www.rezepte-glutenfrei.de/buecher/
https://at-verlag.ch/suche/index.html?find=Buhmann,+Carine:+Kochen+und+Backen+von+Natur+aus+glutenfrei++
https://www.rezepte-glutenfrei.de/buecher/
https://at-verlag.ch/suche/index.html?find=Glutenfrei+kochen+und+backen-+Ein+praktischer+Ratgeber+mit+150+Rezepten+bei+Z%C3%B6liakie+
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AT Verlag 
ISBN: 978-3-03800-860-6 
Preis: 28,00 Euro 
 

Schlütersche 
Verlagsgesellschaft 
mbH & Co. KG 
ISBN: 978-3-89993-592-9 
Preis: 19,95 Euro 
 

 
Donnermeyer, Anja: 
Glutenfrei kochen für die 
ganze Familie 
Trias Verlag  
ISBN: 978-3-8304-6942-1 
Preis: 14,99 Euro 
 

 

 
Dr. Hertzberg, Jeff;  
François, Zoë:  
Glutenfreies Fünf-
Minuten-Brot 
Die Backrevolution mit 
90 köstlichen und 
einfachen Rezepten 
Narayana Verlag GmbH 
ISBN: 978-3-96257-069-9  
Preis: 29,80 Euro 
 

 

 
Goyoaga, Aran: 
Familienrezepte glutenfrei 
- Pikant und süß 
AT Verlag  
ISBN: 978-3-03800-703-6 
Preis: 11,11 Euro 
 

 

 
Hiller, Andrea: 
Köstlich essen bei 
Zöliakie 
Über 140 Rezepte:   
Gluten zuverlässig meiden 
Trias Verlag 
ISBN: 978-3-432-10080-7 
Preis: 19,99 Euro 
 

 

 
Irgang, Birgit:  
Feelgood Küche 
60 Rezepte zum 
Glücklichsein – ohne 
Histamin, Gluten und 
Laktose 
Riva Münchner 
Verlagsgruppe GmbH 
ISBN: 978-3-7423-1758-2 
Preis: 14,99 Euro 
 

 

 
Steger, Magdalena:  
Glutenfreie Südtiroler 
Küche 
Athesia Kalenderverlag 
GmbH 
ISBN: 978-88-8266-922-5 
Preis: 21,90 Euro 

 

 
Irgang, Birgit: 
Garantiert Glutenfrei 
genießen:  
Ein Leitfaden mit  
90 raffinierten Rezeptideen 
books4sucess Verlag 
ISBN: 978-3-86470-341-6 
Preis: 19,99 Euro 
 

 

 
Völkel, Anja: 
Buchweizen – das 
Powerkorn  
pala-Verlag gmbH 
ISBN: 978-3-89566-361-1 
Preis: 14,00 Euro  
 

 

 
Irgang, Birgit:  
Ich bring` was mit 
70 kulinarische Geschenke  
aus der eigenen Küche 
books4sucess Verlag 
ISBN: 978-3-86470-395-9 
Preis: 17,99 Euro 
 

 

 
Schäfer, Christiane; 
Strehle, Sandra: 
Glutenfrei Kochen und 
Backen  
Genussvoll essen ohne 
Weizen, Dinkel & Co. 
GRÄFE UND UNZER 
VERLAG GmbH 
ISBN: 978-3-8338-4674-8 
Preis: 19,99 Euro 
 

 

https://shop.thieme.de/search?search=Donnermeyer,+Anja:+Glutenfrei+
https://www.narayana-verlag.de/advanced_search_result.php?search_redirect=&queryFromSuggest=false&keywords=Dr.+Hertzberg,+Jeff;++Fran%C3%A7ois,+Zo%C3%AB:++Glutenfreies+F%C3%BCnf-Minuten-Brot+Die+Backrevolution+mit+90+k%C3%B6stlichen+und+einfachen+Rezepten
https://shop.thieme.de/Koestlich-essen-bei-Zoeliakie/9783432100807
https://www.m-vg.de/riva/shop/article/21080-feelgood-kueche/
https://www.athesiabuch.it/item/Glutenfreie_Suedtiroler_Kueche/Magdalena_Steger/30726126
https://www.boersenmedien.de/produkt/garantiert-glutenfrei-genieen-1754.html
https://pala-verlag.de/buecher/quinoa-korn-der-anden/
https://www.boersenmedien.de/produkt/ich-bring-was-mit-1592.html
https://www.gu.de/produkte/kochen-verwoehnen/leichte-und-gesunde-kueche/glutenfrei-kochen-und-backen-schaefer-2015/?attribute_pa_format=softback
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Lange, Andrea: 
Meine glutenfreien 
Seelentröster 
Eigenverlag  
ISBN: nicht vorhanden  
Preis: 16,90 Euro 
Bestellungen unter: 
info@andreabackt.de 
 

 

 
Neukert, Alexander: 
Glutenfrei vegan-Einfach 
Köstlich  
pala-Verlag gmbH 
ISBN: 978-3-89566-362-8 
Preis: 16,00 Euro 
 

 

 
Ludes, Sandra: 
My Healthy Happy Family 
Eigenverlag 
ISBN: 978-3-00-063229-7 
Preis: 29,50 Euro 
 

 

 

 

Kinder und Jugendliche 
 
Burri, Mirella: 
Leo und die Zölispatzie 
Preis: CHF 23,00  
Miabala GmbH 
Bestellungen unter: 
mirella.burri@miabiala.ch 
(Kindergartenalter)  

 
Lindemann, Maren: 
Zöli wohnt in meinem 
Bauch 
Klecks-Verlag 
ISBN: 978-3-95683-431-8 
Preis: 12,20 Euro 
(Grundschulalter) 
  

 
Burri, Mirella: 
Leo geht in den 
Kindergarten 
Preis: CHF 25,00  
Miabala GmbH 
Bestellungen unter: 
mirella.burri@miabiala.ch 
(Kindergartenalter) 

 

 
Neumann, Anna-Barbara: 
Henry entdeckt die 
Zottenwürmchen 
Ein Mutmachbuch über 
Zöliakie 
Blaukreuz-Verlag und  
Versandbuchhandel e. K. 
ISBN: 978-3-85580-529-7 
Preis: 15,80 Euro 
(Kindergartenalter/ 
Grundschulalter) 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Herleth, Verena: 
Hamster Henri isst 
glutenfrei 
Das Bilderbuch zur 
Zöliakie 
edition riedenburg e. U. 
ISBN: 978-3-903085-78-7 
Preis: 14,90 Euro  
(Kindergartenalter) 

 

 
Nußbacher, Tina: 
Das kleine Kätzchen 
Flora  
hat Zöliakie 
myMorowa von Morowa 
Lesezirkel 
ISBN: 979-83-99093-113-4 
Preis: 12,90 Euro 
(Kindergartenalter) 
 

 

mailto:info@andreabackt.de
https://pala-verlag.de/buecher/glutenfrei-vegan/
https://sandraludes.shop/
https://www.miabiala.ch/
http://my-eshop.info/epages/fb796d60-958f-4270-8c52-1c7a738a0bb9.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/fb796d60-958f-4270-8c52-1c7a738a0bb9/Products/271
https://www.miabiala.ch/
https://www.blaukreuz-verlag.de/blaukreuz/blaukreuz-verlag-bern/92092/henry-entdeckt-die-zottenwuermchen
https://www.editionriedenburg.at/buecher/buchreihen/mikromakro/hamster-henri-isst-glutenfrei-das-bilderbuch-zur-zoeliakie-mikromakro/
https://www.mymorawa.com/app/#/buchshop/search?q=Das%20kleine%20K%C3%A4tzchen%20Flora
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Herleth, Verena: 
Hey Darmzotte 
Jugendroman 
edition riedenburg e.U. 
ISBN: 978-3-903085-74-9 
Preis: 14,90 Euro 
 

 

 
Weimer-Koschera, 
Susanne: 
Zöliakie bei Kindern – 
Das Kochbuch 
Trias Verlag 
ISBN: 978-3-8304-6030-5 
Preis: 14,99 Euro 
(Grundschulalter, 
geeignet für Zöliakie & 
Diabetes) 
 

 

 
Kulmer, Birgit: 
Zucker, Zauber und 
Zinnober 
Edition Buchstabensuppe 
Verlag 
ISBN: 978-3-9815068-0-8 
Preis: 14,95 Euro 
(Kindergartenalter) 
 

 

 
Wojik, Julia: 
Zöliakie - Die Krypten- 
und Zottenmonster 
brauchen deine Hilfe… 
BoD-Books on Demand, 
Norderstedt 
ISBN: 978-3-7357-3929-2 
Preis: 18,90 Euro 
(Grundschulalter) 
 

 

 
Kulmer, Birgit und Marshall 
Anna: 
Zucker, Zauber und 
Zinnober 
Das Kinderkochbuch 
Edition Buchstabensuppe 
Verlag 
ISBN: 978-3-9815068-1-5 
Preis: 14,95 Euro 
(Kindergartenalter/ 
Grundschulalter) 
 

 

 

 

Weihnachten 
 
Gruber, Tanja: 
Meine glutenfreie 
Weihnachtsbäckerei 
Kneipp-Verlag GmbH 
ISBN: 978-3-7088-0785-0 
Preis: 27,00 Euro 
 

 

 
Petri, Britta Diana: 
Köstliche 
Weihnachtsleckereien  
roh, vegan und glutenfrei 
Schirner Verlag  
GmbH & CO. KG 
ISBN: 978-3-8434-1216-2 
Preis: 9,95 Euro 
 

 

 
Loidl, Rosemarie: 
Glutenfreie 
Weihnachtsbäckerei 
R.G. FISCHER VERLAG 
GmbH  
ISBN: 978-3-8301-1437-6 
Preis: 9,80 Euro 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Völkel, Anja: 
Zauberhafte 
Weihnachtsbäckerei 
- glutenfrei 
pala-Verlag GmbH 
ISBN: 978-3-89566-338-3 
Preis: 14,00 Euro 
 

 

https://www.editionriedenburg.at/buecher/themen-fuer-erwachsene/aufklaerung-pubertaet/hey-darmzotte-jugendroman-empfohlen-von-der-deutschen-zoeliakie-gesellschaft-e-v/
https://shop.thieme.de/Zoeliakie-bei-Kindern-Das-Kochbuch/9783830460305
https://schnuddeldu.jimdo.com/b%C3%BCcher-1/
https://www.bod.de/buchshop/catalogsearch/result/?q=Z%C3%B6liakie+-+Die+Krypten-+und+Zottenmonster+brauchen+deine+Hilfe%E2%80%A6+
https://schnuddeldu.jimdo.com/b%C3%BCcher-1/
https://www.rezepte-glutenfrei.de/buecher/
https://www.schirner.com/katalog/koestliche-weihnachtsleckereien-p-17020.html?cPath=1_320_336
https://www.rgfischer-verlag.de/verlagsprogramm/kochbuch.html
https://pala-verlag.de/buecher/zauberhafte-weihnachtsbaeckerei-glutenfrei/
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Ratgeber und Fachbücher 
 
Hiller, Andrea: 
Zöliakie  
Einfach auf glutenfrei 
umstellen 
Trias Verlag 
ISBN: 978-3-8304-6227-9 
Preis: 14,99 Euro 
 

 

 
Paas, Doris: 
Kurz und Klar: Zöliakie 
und Gluten-Sensitivität 
Paas´sche Heftchenreihe 
ISBN: 978-3734759376 
Preis: 6,95 Euro 
 

 

 
Paas, Doris: 
Kurz und Klar: Mein Kind 
hat Zöliakie 
Paas´sche Heftchenreihe 
ISBN: 978-3-7347-7138-5 
Preis: 6,95 Euro 
  

 
Rose, Ann: 
Glutenfrei für Einsteiger 
Leben mit Zöliakie und 
Glutenintoleranz 
Eigenverlag 
ISBN: 979-8-7270-0698-6 
Preis: 17,99 Euro 
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https://shop.thieme.de/Zoeliakie-Einfach-auf-glutenfrei-umstellen/9783830462279
https://www.bod.de/buchshop/kurz-und-klar-zoeliakie-und-gluten-sensitivitaet-doris-paas-9783734759376
https://www.bod.de/buchshop/kurz-und-klar-mein-kind-hat-zoeliakie-doris-paas-9783734771385?utm_source=saleswidget&utm_medium=referral&utm_campaign=saleswidget_button
https://getreidefeind.de/

