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Nahrstoffversorgung in der glutenfreien N
Ernahrung

Sobald die Erndhrung nach der Zgliakie-Diagnose auf eine sichere glutenfreie
Lebensmittelauswahl umgestellt ist, stellen sich h&ufig weitere Fragen: Ist das nun
auch gesund? Bekommt mein Korper alle erforderlichen Nahrstoffe, um fit und
leistungsfahig zu sein? Koénnen bestimmte Krankheiten durch die Erndhrung

verhindert werden? Wie lassen sich langfristig Defizite an Vitaminen und Mineral-
stoffen vermeiden?
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e Erndhrungsstatus bei Diagnose & weiterer Verlauf

¢ Nahrstoffe: Empfohlene Zufuhr, Schatzwerte & Richtwerte
e Ausgewogene Ernahrung: Umsetzung im Alltag

e Glutenfreie Produkte unter der Lupe

Mitglieder und deren Angehorige, Eltern betroffener Kinder

mind. 10 Teilnehmer*innen max. 20 Teilnehmer*innen

Hinweis: Sollte das (Online-)Seminar aufgrund zu weniger Anmeldungen nicht
stattfinden konnen, werden wir Sie rechtzeitig dartber informieren.

Samstag, 26. Marz 2022, 09:00 - ca. 12:30 Uhr
Samstag, 03. September 2022, 09:00 - ca. 12:30 Uhr

Seminarumfang: ca. 3 Stunden (zzgl. Pausen)



DZG-AKADEMIE

als Live-Online-Seminar/ bundesweit
Uber die Plattform ,edudip”

30,00 €/ Person fir Mitglieder/ Angehérige Erwachsene

Bitte nutzen Sie fur Ihre Anmeldung das entsprechende Anmeldeformular und
beachten Sie den Anmeldeschluss.

Noch Fragen?

Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e.V.
DZG-Akademie
Kupferstrafl3e 36
70565 Stuttgart

Judith Gloggler
Tel.: 0711/ 45 99 81-49
E-Mail: judith.gloeggler@dzg-online.de
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